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Thema quiz – Seks en de media 
Link naar de quiz: https://play.kahoot.it/#/lobby?quizId=667aed53-24e7-4237-813a-586a53ba6ff9  
 
 

1. Voor je 18 e jaar heb je gemiddeld 200.000 reclame boodschappen  gezien 
A. Waar 
B. Niet waar 
 
Antwoord A is goed 
TOELICHTING Voor je 18e jaar heb je dus ontzettend veel geretoucheerde lijven gezien. 200.000 
beelden met modellen die slanker of gespierder zijn gemaakt, langere benen hebben gekregen of 
voller haar. Met dit voorbeeld op je netvlies kijk je naar de rest van de wereld. 
  
2. Welke foto zien jongeren het liefst in modeblade n of modeshows?  
A. Foto A 
B. Foto B 

 
 
Antwoord B is goed 
TOELICHTING 71% van de jongeren koos voor model B. Jongeren zien het liefst een realistisch 
beeld. Logisch, want je gaat jezelf er mee vergelijken. Als je een model zo gaat bewerken dat ze 
graatmager wordt, is het onrealistisch en laat je mensen denken dat dat het ideaalbeeld is. Terwijl het 
dus niet eens echt is, en je het ook nooit bereiken. 
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3. Wat is er niet goed gegaan bij het fotoshoppen v an deze foto? 
A. Het model mist een vinger 
B. Het model mist een stuk van haar zij 
C. Het model haar bil is niet goed afgewerkt 
D. Het model haar bovenlijf is verkeerd teruggeplaatst 

 
 
Antwoord C is goed 
TOELICHTING Bijna alle beelden worden mooier gemaakt met behulp van fotoshop. Maar bij 
fotoshop gaat veel mis. Zo word er wel eens een arm te veel teruggezet, mist er een hand of wordt de 
ene bil voller gemaakt, maar de andere niet!  
 
4. Waarom worden in de meeste pornofilms de acteurs  en actrices geen condooms gebruikt? 
A. Zij hebben geen soa’s  
B. Ze hebben allemaal een soa 
C. Dat ziet er niet erotisch uit 
D. De acteur kan dan geen stijve krijgen 
 
Antwoord C is goed 
TOELICHTING Porno acteurs worden regelmatig getest op soa’s. Maar dat wil natuurlijk niet zeggen 
dat ze deze niet kunnen krijgen. Ook voor hen zou het dus goed zijn om een condoom te gebruiken. 
In de porno is wel meer niet zoals het er in het echt aan toe gaat. Probeer dat in je eigen seksleven 
niet na te doen. Het is veel belangrijk om te doen wat bij jou en de ander goed voelt.  
 
5. Als je via snapchat een foto doorstuurt en de on tvanger maakt daar een screenshot van 

kun je dat zien. 
A. Waar 
B. Niet waar 
 
Antwoord A is goed 
TOELICHTING Degene die de snapchat verstuurd heeft krijgt een melding wanneer iemand een 
screenshot maakt. Er is al wel een manier bedacht om dit te omzeilen. Denk dus goed na voordat je 
iets deelt! 
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6. Twee op de vijf jongeren zegt wel eens online be naderd te zijn op een seksueel getinte 

manier door een onbekende 
A. Waar 
B. Niet waar 
 
Antwoord A is goed  
TOELICHTING 41% van de jongeren zegt wel eens online benaderd te zijn op een seksueel getinte 
manier door een onbekende. Dit is dan een seksueel getinte opmerking, seksueel getint voorstel of 
seksueel getinte foto die je toegestuurd krijgt. Het aantal meiden dat dit meemaakt is nog groter, 
namelijk 51%.  
 
7. Wat is grooming? 
A. Je online voordoen als iemand anders  
B. Een nepprofiel aanmaken en daar naaktfoto’s op plaatsen 
C. Verslaafd zijn aan social media 
D. Digitaal kinderlokken 
 
Antwoord D is goed 
TOELICHTING  Er is sprake van grooming als een volwassene via ICT contact legt met een kind, 
met de intentie om dat kind te ontmoeten en met het doel om seksueel misbruik te plegen of 
kinderpornografische afbeeldingen te produceren. 
Je online voordoen als iemand anders heet (online) identiteitsfraude.  
Een nepprofiel aanmaken en daar naaktfoto’s op plaatsen heet profielmisbruik.  
Verslaafd zijn aan social media noemt men ook wel socialbesitas. 
 
8. Sexting is strafbaar 
A. Waar 
B. Niet waar 
 
Antwoord A is goed 
TOELICHTING   "Sexting" bestaat uit de Engelse woorden "sex" en "texting" (dit laatste woord 
betekent: sms'en). Sexting is het sturen van seksueel getinte berichten of pikante foto's of video's. 
Meestal gebeurt dit via je mobiele telefoon. 
Volgens de letter van de wet is sexting strafbaar wanneer het om een minderjarige gaat. Het is dan 
kinderporno. Er wordt echter rekening gehouden met verschillende punten zoals; leeftijd(sverschil), 
vrijwilligheid, bedreiging, manipulatie.  
 
9. Als je gezicht niet op de foto staat, is sexting  veilig 
A. Waar 
B. Niet waar 
 
Antwoord B is goed  
TOELICHTING Veilig aan sexting doen kan, maar dan moet je met heel veel dingen rekening 
houden. Het behang op de muur, je ringen, armbanden en kettingen, een moedervlek, zichtbare 
kleding, badkamertegels, uitzicht vanuit het raam en nog veel meer. De vraag is of het dan nog wel 
echt spannend en leuk is.  
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10. Waar kun je terecht als je vragen hebt over sek s en de media? 
A. Sense.info 
B. Vraaghetdepolitie.nl 
C. Helpwanted.nl  
 
Alle antwoorden zijn goed 
TOELICHTING Er zijn natuurlijk nog meer plekken waar jongeren terecht kunnen. Deze drie zijn in 
ieder geval betrouwbaar. Benoem hier ook de plekken bij jullie organisatie. Dit kan bijvoorbeeld een 
vertrouwenspersoon of mentor zijn.  

  
 
Voor vragen of opmerkingen over deze quiz kunt u contact opnemen met GGD Gelderland-Midden via 
soasense@vggm.nl of 088-355 5332.  


